
 
 

 
 
 

COMUNICADO DE PRENSA 
 
Fecha: 15 de enero de 2026 
Contacto: Kasey Knutson, Oficial de Información Pública, 509-962-7515 

 
Caso confirmado de sarampión en el condado de Kittitas 
 
El Departamento de Salud Pública del Condado de Kittitas está colaborando con la Universidad 
Central de Washington (CWU) y el Departamento de Salud del Estado de Washington respecto a 
un estudiante de CWU que ha dado positivo para el sarampión. La persona está bien y está 
recibiendo atención médica. 
 
¡El público debe saber que el sarampión es altamente contagioso! El virus se transmite cuando 
alguien infectado tose, estornuda o comparte comida o bebida. El sarampión puede permanecer 
en el aire hasta dos horas.  
 
Si se encontraba en los siguientes lugares durante los horarios indicados y no está vacunado 
contra el sarampión, por favor llame al centro de atención telefónica del Departamento de Salud 
Pública del condado de Kittitas al 509-933-8301.  
 
Exposiciones del 8 de enero 

• 8:30am-2:00pm: Estación de comedor CWU Lion Rock en el SURC 
• 3-8:30pm: Estación de comedor CWU Lion Rock en el SURC  
• 1-4:50pm: Gestión Internacional de Aviación, Edificio Samuelson 

 
 
Exposiciones del 9 de enero 

• 12:08-2:08pm: Centro de entrenamiento de vuelo CWU 
• 2:30-4:30pm: Centro de entrenamiento de vuelo CWU 

 
Si cree que ha estado expuesto, o tiene fiebre y un sarpullido, por favor llame primero a su 
médico o a un centro médico. No exponga a otros: quédese en casa sin ir a trabajar, ir al colegio, 
cuidar niños o salir en público como ir a la tienda o a la iglesia, hasta que su proveedor médico le 
haga más recomendaciones. 
 
Los síntomas del sarampión suelen comenzar con fiebre leve a moderada, tos, mocos, ojos rojos 
y dolor de garganta. Tras dos o tres días, pueden aparecer pequeñas manchas blancas dentro de la 
boca, en el revestimiento interno de la mejilla. Al mismo tiempo, la fiebre puede empeorar y 
aparecer un sarpullido con manchas rojas o marrón rojizo. Normalmente comienza en la cara de 
una persona y se extiende hacia abajo. 
 
La persona estuvo expuesta durante un viaje dentro de Estados Unidos y no presentó síntomas 
hasta el 8 de enero de 2026. Cuando el estudiante se sintió mal, viajó a Spokane, donde visitó un 



 
 

centro médico y se hizo la prueba de sarampión el martes 13 de enero. Después, KCPHD fue 
notificado del caso sospechoso de sarampión y ha estado trabajando estrechamente con  colegas 
desde la notificación del miércoles 14 de enero para limitar exposiciones adicionales. 
 
La mejor protección contra el sarampión es un régimen de dos dosis de la vacuna MMR (vacuna 
contra el sarampión, paperas y rubéola). KCPHD recomienda que los miembros de la comunidad 
aprovechen la oportunidad para asegurarse de que usted y su familia tengan sus vacunas 
actualizadas. Para confirmar que usted y su familia estén protegidos contra el virus, por favor 
visita MyIRMobile para consultar tu historial de vacunación en línea. Si recibió la vacuna MMR 
en la oficina o farmacia de un proveedor, también puede contactarse con esa agencia para 
obtener su historial. 
 
Para más información sobre el sarampión, por favor visite Sarampión | Departamento de Salud 
del Estado de Washington.  Si tiene preguntas sobre su estado de vacunación, por favor 
contacte su proveedor local.  El sarampión es altamente contagioso, así que por favor llame 
antes de acudir a un centro médico si cree que ha estado expuesto o presenta síntomas. 
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